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در  آلزايمر  بيمارى  به  مبتلا  سالمندان  جمعيت   �
ايران چقدر است؟

ملل  سازمان  به  وابسته  بهداشت،  جهانى  سازمان 
ميليون   12 از  بيش  كه  است  كرده  اعلام  متحد 
سالمند آلزايمرى در آسيا و بيش از پانصد هزار در 

ايران زندگى مى كنند.
� از چه غذاهايى استفاده كنيم تا پير نشويم؟

است  موثر  پوست  پيرى  تسريع  در  زيادى  عوامل 
كه از مهمترين آن مى توان به مسئله ژنتيك اشاره 
پوست  پيرى  در  عوامل محيطى كه  از جمله  كرد. 
و  استرس  خوابى،  بى  نامناسب،  تغذيه  دارد  تاثير 
آفتاب  معرض  در  و  دخانيات  از  استفاده  اضطراب، 
تسريع   باعث  كه  ژنتيك  عوامل  است.  گرفتن  قرار 
پيرى در پوست مى شود درمانى ندارد ولى در عوامل 
محيطى مى توان با مراقبت هاى بيشتر از اين مسئله 
است  عوامل مهمى  از  يكى  ورزش  پيشگيرى كرد. 
تاثير  پوست  تغييرات  از  پيشگيرى  در  كه مى تواند 
مثبتى داشته باشد و افراد مى توانند با مصرف بيشتر 
ميوه ها و سبزيجات و يا غذاهاى آب پز از اين پيرى 

زودرس پيشگيرى كنند.
اميد  آمريكا  متوسط  طبقه  درصد   37�

بازنشستگى ندارند؟
آشكار  طور  به  آمريكا  متوسط  طبقه  از  بسيارى 
را  خود  طلايى  سال هاى  كه  ندارند  آن  به  اميدى 
موسسه  تحقيق  طبق  كنند.  طى  بازنشستگى  در 

ولس فارگو، 34 درصد از مردم آمريكا بر اين باورند 
كه تا سن هشتاد سالگى مجبور به كار خواهند بود 
زيرا به اندازه كافى پس انداز ندارند. طى سال هاى 
عادلانه  غير  نظام  به  بسيارى  اعتراضات  اخير 
اقتصادى آمريكا صورت گرفت كه در آن فقط يك 
اختيار  در  را  آمريكا  در  ثروت  اعظم  بخش  درصد 

دارند.
�از هر 9 نفر در جهان، يك نفر بالاى 60 سال 

سن دارد؟
به ميلادى   2050 سال  تا  جهان  جمعيت 

جمعيت  صندوق  رسيد.  خواهد  نفر  ميليارد   10
سازمان ملل (UNFPA) در گزارش اخير خود به 
بررسى شاخص هاى جمعيت جهانى پرداخته است. 
اين در حالى است كه تا پايان سال 2050 ميلادى 
بالاى  نفر  نفر يك  از هر پنج  افزايش كهنسالى  با 
60 سال سن خواهد داشت و براى اولين بار تعداد 
بيشتر  سال  زير 15  افراد  از  سال  بالاى 60  افراد 

خواهد شد.

بازنشستگى در بازنشستگى در خبر
عرصه بين الملل عرصه بين الملل 

سال اول ـ شماره 4 - آذر 1392
صندوق بازنشستگى كشورى

��  جريمه سنگين بى توجهى به والدين سالمند جريمه سنگين بى توجهى به والدين سالمند 
در چين چيستدر چين چيست

�رشد جمعيت سالمندان جهان چگونه است

� از چه غذاهايى استفاده كنيم تا پير نشويم

كدام  جهان  كشورهاى  كدام پيرترين  جهان  كشورهاى  پيرترين    ��
كشورها هستندكشورها هستند

�شرايط احراز مستمرى بازنشستگى و از كارافتادگى فيليپين چيست

در اين شماره مى خوانيد:
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آيا مى دانيد كه:
به  توجهى  بى  سنگين  جريمه   �

والدين سالمند در چين چيست؟
با والدين سالخورده، به يكى از مسائل  نحوه رفتار 
هشتم  يك  حدود  است.  شده  تبديل  چين  عمده 
تشكيل  سال   60 بالاى  افراد  را  چين  جمعيت  از 
مى كنند.  زندگى  تنها  آنها  از  نيمى  كه  مى دهند 
شمار  مى رود  انتظار  مى گويد  چين  دولتى  آمار 
نفر  از 185 ميليون  بالاى 60 سال در چين  افراد 
در وضعيت كنونى به 487 ميليون نفر يا 35 درصد 
از ساكنان آن كشور در سال 2035 برسد. يادآور 
مى شود كه عمر متوسط مردم چين طى پنج دهه 
به 73 سال رسيده است. دولت چين  از 41 سال 
است  كرده  تصويب  را  سالخوردگان  حقوق  قانون 
و  تنهايى  فزونى  به  رو  مشكل  با  آن  اساس  بر  كه 
قانون  كند.  برخورد  چين  در  سالخوردگان  انزواى 
جديد مى گويد شهروندان بزرگسال بايد به نيازهاى 
آنان  به  هرگز  و  كنند  توجه  خود  والدين  معنوى 
فرزندان  خوددارى  صورت  در  نكنند.  توجهى  بى 
بالغ از ديدار با والدين سالمندشان، با مجازات هايى 

مانند جريمه و زندان مواجه خواهند شد.

خبر

كدام  جهان  كشورهاى  پيرترين   �
كشورها هستند؟

جمعيت  مسايل  از  يكى  عنوان  به  كهنسالى  بحران 
كه  مى شود  اطلاق  كشورى  به  موقعى  شناختى 
سن  سال   65 بالاى  كشور  آن  مردم  از  بالايى  درصد 
جمعيت  پيرى  دوره  هنوز  ايران  در  باشند.  داشته 
فرا نرسيده است و ما وارد دوره ميانسالى شده ايم كه دوره 
محسوب  اقتصادى  توسعه  و  شكوفايى  در جهت  خوب 
مى شود. وقتى جمعيت بالاى 65 سال بيش از 15 درصد 
شود، ساختار جامعه سالخورده به حساب مى آيد. كشور 
موناكو با 26.9 درصد جمعيت بالاى 65 سال پيرترين 
كشور جهان و امارات متحده عربى با 9 دهم درصد در 
به عنوان جوان ترين كشورهاى جهان است  رده 230 
كه نيروى كار مهاجر، كه اكثرا جوانند نيز در اين آمار 
بى تاثير نيست. جالب است بدانيد كه ايران با 5 درصد 

در رده 138 قرار گرفته است.  
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جهان  سالمندان  جمعيت  رشد   �
چگونه است؟

بر پايه اعلام سازمان ملل تعداد افراد 60 ساله و 
بيشتر جهان در سال 1950 بالغ بر 205 ميليون 
حدود به   2002 سال  در  تعداد  اين  بود.  نفر 

كه  يافت  افزايش  برابر)  (سه  نفر  ميليون   629
حدود 10 درصد جمعيت كل جهان را تشكيل 
مى دهد  نشان  شده  انجام  بيني  پيش  مى دهد. 
سال  در  جهان  سالخوردگان  جمعيت  تعداد  كه 
يابد كه  افزايش  نفر  ميليارد  به حدود 2   2050
براي اولين بار از تعداد افراد زير 15 سال، بيشتر 

خواهد بود.
جمعيت نفر  يك  هر  ازاي  به  حاضر  حال  در 

 60 ساله و بيشتر، 10 نفر در جهان زندگي مى كنند 
كه اين رقم طي 50 سال آينده به نصف كاهش 
حدود جهان  جمعيت  رشد  اكنون  هم  مى يابد. 

جمعيت  رشد  آنكه  حال  است  درصد   1/2  
حدود  بيشتر)  و  ساله   60 (افراد  سالمندان 
رشد  است  شده  بيني  پيش  است.  1/9درصد 
جمعيت سالمندان براى سال هاى 2025-2030 

به حدود 3/5 برابر رشد جمعيت كل برسد.

خبر

� وضعيت سالمندان و بازنشسته هاى پرتغال به چه صورتى است؟
از هر چهار سالمند يا بازنشسته در پرتغال يك نفر با مشكلات اقتصادى روبرو است. سياست هاى رياضت اقتصادى 
بر مردم پرتغال به ويژه بر روى سالمندان موثر است كه نتيجه اين سياست ها كاهش دستمزدها، بيكارى و حذف 
يارانه ها مى باشد همچنين كاهش ده درصدى مستمرى بازنشستگان بخش هاى عمومى، قدرت خريد مردم را هم 
به شدت كاهش داده است. طى تحقيقات بعمل آمده، يك چهارم از جمعيت دو ميليونى بازنشستگان و سالمندان در 

پرتغال از لحاظ اقتصادى آسيب پذير هستند. 

�     شرايط احراز مستمرى بازنشستگى 
و از كارافتادگى فيليپين چيست؟

مستمرى بازنشستگى به بيمه شده در سن 60 سالگى با 
حداقل 120 ماه سابقه پرداخت حق بيمه قبل از دوره 
شهريور،  لغايت  فروردين  خرداد،  لغايت  (دى  ماهه   6
تير لغايت آذر و مهر لغايت اسفند) كه اولين مستمرى 
يا  اشتغال  مى گيرد.  تعلق  باشد،  كرده  دريافت  را  خود 
خويش فرمايى بايد قطع گردد. سن 65 سالگى با حداقل 
مى تواند  اشتغال  و  بيمه  پرداخت حق  سابقه  ماه   120
ادامه داشته باشد. اين مستمرى به معدن دارانى كه با 
زير زمين  به مدت حداقل 5 سال در  سن 55 سالگى 
بيكار  اختيارى  غير  صورت  به  و  كرده اند  كار  معادن  و 
شده اند يا خويش فرما نمى باشند، تعلق مى گيرد.چنانچه 
ترك از اشتغال مستمرى بگير بازنشسته يا خويش فرما 
قبل از سن 65 سالگى باشد، مستمرى تعليق مى گردد. 
هيچ بررسى شغلى بعد از سن 65 سالگى وجود ندارد.

كمك هزينه عائله مندى به هر يك از 5 فرزند كمتر از 
بازنشستگى  تاريخ  از  يا قبل  و  تعلق مى گيرد  21 سال 
بيمه شده پرداخت مى گردد (در صورت معلوليت هيچ 
ازدواج  فرزند  كه  صورتى  در  ندارد).  وجود  محدوديتى 
كند يا آغاز به كار نمايد، كمك هزينه تكميلى قبل از 

21 سالگى قطع مى گردد.


